Comment se laver les mains

@ Retirer bagues et bracelets, remontez vos manches
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l'eau chaude quantité de savon liquide

@ Frottez l'ensemble de la main pendant 30 secondes
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Le dessus des mains

Rincez a l'eau claire Séchez bien avec unlinge
propre

@© Vitesse d'un éternuement = 160 km/h

@© Iy a plus d’1 million de bactéries par cm? de peau

@© Nos bactéries intestinales (notre flore) pésent 2kg

© Ily a 1,6 millions de bactéries sur la barre des Caddies de
supermarché

oA température ambiante, le nombre de bactéries double

toutes les 15 minutes

«100 réflexes bonne hygiéne» aux éditions Leduc.S.

Se protéger des Infections

Info ou Intox ?

@ Les maladies se transmettent
essentiellement par les mains
80% des maladies infectieuses les plus courantes
se propagent par les mains
Source : « 100 réflexes bonne hygiéne » aux éditions Leduc S.

L'eau chaude suffit pour se laver les mains
L'eau claire, méme chaude, ne suffit pas

a supprimer tous les microbes m

IL faut se laver les mains au moins 25 fois par jour
Il faut se laver les mains deés qu'elles vous semblent
sales, et plus fréquemment en périodes de maladies

pour éviter la contamination @

Les accessoires de nettoyage comme les éponges
n'ont pas besoin d'étre désinfectés
Une éponge contient en moyenne 1,2 milliards de
germes ! Changez-la réguliérement et

désinfectez-la le plus souvent possibl?m
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Dettol vous accompagne dans ces gestes d’hygiéne grace a
une gamme de solutions compléte pour mains et surfaces,
qui élimine 99,9% des bactéries.

Présente dans plus de 60 pays, la gamme Dettol est testée
sous controle médical et bénéficie d’'un héritage médical de
plus de 70 ans.
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Rendez-vousvitesurnotresiteinternet www.dettol.fr pourtoujours plus
d’informations et de conseils pour vous protéger contre les infections.

Dettol aide a briser la chaine de l'infection en évitant la prolifération bactérienne sur les mains
et les surfaces ; suivre les autres recommandations des Pouvoirs Publics.

Utilisezles biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l'étiquette et lesinformations
concernant le produit. Dangereux, respecter les précautions d’emploi.
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