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Rendez-vous vite sur notre site internet www.dettol.fr pour toujours plus 
d’informations et de conseils pour vous protéger contre les infections.

Dettol vous accompagne dans ces gestes d’hygiène grâce à 
une gamme de solutions complète pour mains et surfaces, 
qui élimine 99,9% des bactéries.
Présente dans plus de 60 pays, la gamme Dettol est testée 
sous contrôle médical et bénéfi cie d’un héritage médical de 
plus de 70 ans.

Se protéger des Infections
Info ou Intox ? 

Les maladies se transmettent
essentiellement par les mains

80% des maladies infectieuses les plus courantes
se propagent par les mains

L’eau chaude suffi t pour se laver les mains
L’eau claire, même chaude, ne suffi t pas

à supprimer tous les microbes

Il faut se laver les mains au moins 25 fois par jour
Il faut se laver les mains dès qu’elles vous semblent 
sales, et plus fréquemment en périodes de maladies 

pour éviter la contamination

Les accessoires de nettoyage comme les éponges
n’ont pas besoin d’être désinfectés

Une éponge contient en moyenne 1,2 milliards de 
germes ! Changez-la régulièrement et
désinfectez-la le plus souvent possible
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Conseils et astuces au quotidien

Comment se laver les mains

Passez les mains sous 
l’eau chaude

Les paumes

Les ongles

LesLLes papaumeumess

Rincez à l’eau claire

  Retirer bagues et bracelets, remontez vos manches

  Frottez l’ensemble de la main pendant 30 secondes
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Appliquez une petite 
quantité de savon liquide

Entre les doigtsg

Le dessus des mains

Séchez bien avec un linge 
propre
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 Vitesse d’un éternuement = 160 km/h 

 Il y a plus d’1 million de bactéries par cm2 de peau

 Nos bactéries intestinales (notre fl ore) pèsent 2kg 

 Il y a 1,6 millions de bactéries sur la barre des Caddies de 

supermarché

 A température ambiante, le nombre de bactéries double 

toutes les 15 minutes

Quelques chiffres étonnants !

«100 réfl exes bonne hygiène» aux éditions Leduc.S.

Source : « 100 réfl exes bonne hygiène » aux éditions Leduc S.

Dettol aide à briser la chaîne de l’infection en évitant la prolifération bactérienne sur les mains 
et les surfaces ; suivre les autres recommandations des Pouvoirs Publics.

Utilisez les biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l’étiquette et les informations 
concernant le produit. Dangereux, respecter les précautions d’emploi.

- 
C

ré
di

t p
ho

to
s 

et
 il

lu
st

ra
tio

ns
 : 

D
et

to
l e

t i
S

to
ck

ph
ot

o 
- 

20
09

 -
 R

ec
ki

tt 
B

en
ck

is
er

 H
ea

lth
ca

re
 F

ra
nc

e 
- 

S
A

S
 a

u 
ca

pi
ta

l d
e 

11
 6

11
 4

47
€ 

- 
R

C
S

 E
vr

y 
38

9 
51

4 
55

5 
- 

H
H

 F
ra

nc
e,

 P
ar

is

p

i jj

INTOX




